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Herrn 
Dr. Josef Meier 
Universität Augsburg 
Didaktik des Englischen 
Universitätsstr. 10 
86135 Augsburg 
 
 
Stellungnahme zum StressReduzierten Lernen 
 
Sehr geehrter Herr Dr. Meier, 
 
bei einem Gespräch im Sommer 2012 fragten Sie mich, ob die Volkshochschule 
Augsburg eventuell interessiert wäre, Ihr Konzept, das StressReduzierte Lernen, in die 
Fremdsprachenkurse zu integrieren. Da ich Ihr Buch  „Mehr Freude und Erfolg beim 
Englischlernen mit innovativen Lern- und Mentaltechniken“ seit Jahren kenne und über 
SRL schon viel gehört hatte, erkundigte ich mich bei unseren Kursleitern, ob 
diesbezüglich Interesse bestünde. Ich hatte mit drei oder vier Interessenten gerechnet. 
Es meldeten sich spontan 15 Dozenten. Hierbei handelt es sich nicht nur um Kursleiter, 
die Englischkurse anbieten, sondern auch um Kollegen, die Brasilianisch-, Französisch-, 
Japanisch-, Norwegisch-, Russisch-, Schwedisch- und Thailändischkurse anbieten. So 
wird SRL also in den Unterricht diverser Sprachkurse an der VHS Augsburg 
aufgenommen. Es freut mich, dass Sie uns angeboten haben, eine 
Fortbildungsveranstaltung für unsere Lehrkräfte im Januar 2013 zu halten, um sie in 
dieses Konzept einzuführen. 
 
Ich kann mir gut vorstellen, dass SRL nicht nur an anderen Volkshochschulen in Bayern, 
sondern bundesweit, nicht nur in Sprachkursen, sondern auch in vielen anderen 
Bereichen eingesetzt wird.   
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Katharina Palcu 
Fachbereichsleiterin Sprachen 
 


